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Diagnostico no Criobanco:
mais de 1.000 pacientes atendidos

Oservicode diagndstico de doengas onco-
-hematoldgicas do Criobanco conquistou a mar-
ca de 1.000 pacientes atendidos desde seu lan-
gamento, em agosto de 2010.

O grande diferencial do servigo, que tam-
bém atende hospitais que fazem tratamentos
pelo SUS, é oferecer um diagndstico mais rapi-
do e uma definicdo de progndstico mais preci-
sa, aumentando as chances de cura de pacientes
que tém algum tipo de cancer do sangue, ja que
auxiliam na escolha do tratamento mais adequa-
do. Até entdo, esse tipo de diagndstico era feito
fora do Espirito Santo, sendo necessario esperar
até sete dias para receber o resultado.

O Criobanco € a primeira instituigdo pri-
vada do Espirito Santo a contar com um equipa-
mento de citometria de fluxo, a Ultima palavraem
tecnologia cientifica para avaliagdo de células em
suspensdo. No total, mais de 140 patologias do
sangue podem ser diagnosticadas com precisdo
a partir da técnica, como leucemias, linfomas e
mieloma mdiltiplo.

De acordo com o médico coordenador e
hematologista André Marinato, o servigo transfor-
mou o cendrio de diagndsticos, jd que centraliza
os diversos tipos de exames solicitados, otimizan-
do tempo e os recursos despendidos. “Até entdo,

todos os diagnésticos dessas doengas eram reali-
zados isoladamente por poucos laboratérios es-
palhados pelo Brasil. Isso gerava um grande gar-
galo entre a coleta de amostras e o laudo final.
Aliando isso aos problemas de logistica de en-
trega, esse processo poderia durar em torno de
uma semana. E se houvesse algum tipo de ddvi-
da em relacdo ao material e a necessidade de re-
fazer, aumentava o tempo de espera e diminuia a
qualidade dos processos e a confiabilidade dos
resultados”, afirma.
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André Marinato,
médico responsdvel
pelo servigo:
“diagndstico rapido
e preciso pode
salvar vidas”

FIQUE POR DENTRO

e Aimunofenotipagem aponta as principais caracteristicas de
um grupo de células, a partir da identificagdo de proteinas pre-
sentes em sua membrana ou no seu interior. Com isso, € possi-
vel definir a linhagem das células, que pode ser linfécitos, gra-
nulécitos, mondcitos, e determinar se sao células imaturas ou
maduras, normais ou neoplasicas.

e A citogenética permite a identificagdo de alteragdes ge-
néticas associadas a origem das doengas, analisan-

do o niimero, as caracterfsticas e a integridade dos cromos-
somos. No Criobanco, as técnicas usadas sdo Caridtipo de
medula éssea ou sangue e Fluorescence in situ hibridization,
conhecido como FISH.

* Ja a biologia molecular d4 apoio a investigagdo, uma vez
que estuda a estrutura e fungdo do material genético atra-
vés de técnicas que investigam as moléculas de DNA, RNA
e protefnas.



DICA PARA FAMILIA

Seis beneficios do

Durante a gravidez é comum que a gestante
sinta enjoo, cansago, sono, dores e outras sensa-
¢bes que nem sempre sdo agradaveis. Porém, sa-
bia que alguns sintomas podem ser amenizados
praticando pilates? Além de melhorar a qualidade

A arte imita a vida e salva jovem

Muitos espectadores se emo-
cionaram comofilme“Umaprovade
amor”, estrelado por Cameron Diaz,
mas, no caso da jovem Alex Cooper,
a produgdo foi mais além. Ao assis-
tir o longa, Alex percebeu que sentia
0s Mmesmos sintomas que a persona-
gem e decidiu consultar um especia-
lista. Foi quando descobriu uma leu-
cemia mieloide crénica.
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Alex fez dois anos de quimio-
terapia e o diagndstico precoce foi
fundamental paracuraradoenga. Se-
gundo os médicos, caso o tratamen-
to ndo tivesse sido comecgado no ini-
cio da leucemia, a garota ndo viveria
por mais de um ano.

Leia na integra no
blog.criobanco.com.br

Dilates para gestantes

de vida da grévida, a atividade pode proporcionar
a mulher um parto e um pés-parto mais tranqui-
los. Mas vale lembrar que, por ser uma fase deli-
cada, a prdtica exige alguns cuidados de acordo
com o tempo da gravidez. Veja alguns beneficios:

RESPIRACAO

A respiragdo melhora, diminuindo a sensagdo
de cansago e aumentando o fluxo de oxigénio
para o bebé

FORTALECIMENTO

Os exercicios para fortalecer o quadril ajudam
no pré e o pds-parto

CIRCULAGAO

A circulagdo melhora prevenindo caimbras e
inchagos nas pernas

POSTURA

A corregao da postura ajuda a amenizar as do-
res, principalmente nas costas e regido lombar

ABDOMEN

O fortalecimento do abdémen é fundamental
para diminuir o desequilibrio postural

BEM-ESTAR

Porassociar respiragao e concentragdo em uma
séatividade, promove bem-estar fisico e mental

Confira outras dicas
em blog.criobanco.com.br




HISTORIA DE VIDA

Sempre figuel firme
20 lado de Ana Beatriz

“Quando Ana Beatriz estava com quatro
meses de vida a pediatra disse que ela tinha uma
pele na regido intima aparentemente normal e,
para minimizar, bastava passar uma pomada. Um
més depois, tivemos outra consulta e nesse dia
abri a fralda dela e vi que estava sangrando. No
primeiro momento, todos achavam que eraa po-
mada, sé que o sangramento se repetiu.

Nessa época, a levei para outros médicos e
descobrimos por ultrassom e ressonancia magné-
tica um tumor de saco vitelino, um tipo de can-
cer originario de células germinativas, no caso
dela localizado entre o colo do Utero e a vagina.

Tudo foi muito répido: isso aconteceu em
uma sexta e no domingo ja estdvamos em S3o
Paulo para a Ana Beatriz retirar o tumor. Apés 15
dias, ela comegou o tratamento com quimiotera-
pia. Foram cinco ciclos, mas jd no quarto foi cons-
tatado que ela estava livre da doenga.

Lidar comaenfermidade da minha bebé foi
complicado. Junto com a situagdo veio um tur-
bilhdo de emogdes, como medo e angustia, mas
tive que tirar forcas para ficar firme ao lado dela,
porque crianga sente quando algo esta errado e
eu tinha que passar para ela que estava tudo bem.

Apesar de ter sido uma época dificil, ja que
ao mesmo tempo minhaavo estava hospitalizada,
a familia inteira foi muito forte. Durante todo o
tratamento a Ana Beatriz reagiu muito bem, ndo

ANOTE NA AGENDA

Confira os eventos que o Criobanco promove ou participa nos proxi-
mos dias. Para confirmar as datas e obter outras informagdes acesse

www.criobanco.com.br.

JULHO
DATA EVENTO
14 Encontro de Gestantes com Shantala
14 Encontro de Gestantes com Shantala no Plaza Hotel

25e26 Curso de Gestante Hospital Portugués
AGOSTO

4 Curso de Gestante do Hospital Vila da Serra
Curso Bebé a Bordo no Hotel Quality
11 Curso de Gestante Maternidade Santa Fé

18 Curso de Gestante Vitdria Apart Hospital

18 Encontro de Gestante com Massoterapia Edificio Elin

18 Curso de Gestantes Clinica Santa Helena

Encontro de Gestantes com Shantala

25 no Jardim de Alah Flat Service

29e30 Curso de Gestante Hospital Portugués

o

deixou de comer, s6 ficou um pouco abatida por
causa da quimioterapia, mas hoje em dia ela estd
6tima e tem uma vida normal.

Ninguém diz que ela ja passou por tanta
coisa. A levo para fazer os exames anualmente e
ela estd perfeita. Agradego muito a Deus porisso,
e a considero uma vitoriosa. Agora eu s6 quero
muita saude, felicidade e que ela cresga sauda-
vel e linda".

LOCAL
Vitéria/ES
Salvador/BA
Salvador/BA

Nova Lima/MG
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Renata Zago,
estudante de
Direito e mae

da Ana Beatriz
Zago de Jesus, de
3 anos, que tem
suas células-tronco
criopreservadas

no Criobanco

Mande sua histéria de
vida para criobanco@
criobanco.com.br

Aracaju/SE
Belo Horizonte/MG
serra/ES Glaylton Marcio e Juliana Gatti seguram
Belo Horizonte/MG com orgulho o pequeno Jodo Miguel, que
Aracaju/SE teve as células-tronco de corddo umbilical
Campos/R) criopreservadas no Criobanco
Salvador/BA Mande também a foto de seu filho para

criobanco@criobanco.com.br




4|
JUNHO /JULNHO N° 02

ARTIGO

As células progenitoras
e 0 desenvolvimento
da terapia celular

Desde a descoberta da presencga de células
progenitoras no sangue de corddo umbilical, em
1947, muito se descobriu sobre esse tecido e sua
composicdo. Esse conhecimento acumulado le-
vou ao primeiro transplante, na década de 1980,
e hoje estima-se que aproximadamente 600 mil
unidades de células progenitoras de sangue de
corddo umbilical estejam criopreservadas e ar-
mazenadas em todo mundo.

O sangue de corddo umbilical abriga uma
série de células-tronco com importantes ca-
racterfsticas biologi-
cas. Destacam-se as
células progenitoras
hematopoéticas, res-
ponsaveis pela ma-
nutengdo das popu-
lagdes do sangue e as
principais responsa-
veis pela regeneragdo
da medula dssea. Ha
também as células progenitoras endoteliais, res-
ponsaveis, principalmente, pelaformagdo dosva-
sos sanguineos do organismo.

Essas célulasestdo presentes numaconcen-
tragdo superior a da medula e sangue periférico
e diversos estudos ja demonstraram seu poten-
cial para regeneragdo de membros comprometi-
dos por problemas relacionados a mé circulagéo.

Aregeneracdo de tecidos ou mesmo de 6r-
gdos lesionados é um dos grandes temas da pes-
quisa atual. A medicina regenerativa busca solu-
¢Oes terapéuticas para o tratamento de doengas
que acometem a populagdo, reduzindo sua qua-
lidade de vida de modo geral.

Nesse sentido, as células-tronco mesenqui-
mais se mostram proeminentes, pois sao capa-
zes de diferenciar-se em tecidos como 0sso, car-
tilagem, gordura, neurénios e musculos, além de
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desempenharem umimportante papelna modu-
lagdo do sistema imunoldgico, auxiliando na ate-
nuagao de quadros graves de rejeigdo pds-trans-
plante. Essas células foram identificadas inicial-
mente na medula-6ssea de adulto, mas também
encontram-se no sangue do corddo umbilical e
no tecido do corddo.

Certamente, o entendimento da Medici-
na sobre o potencial biolégico das células-tron-
co presentes no sangue de corddo umbilical au-
mentou nos Ultimos 20 anos, expandido o nime-
ro mundial de transplantes realizados e aumen-
tando as possibilidades para o desenvolvimento
de novas terapias que auxiliardo no tratamento
de patologias diversas.

Bruno Verbeno
Coordenador Cientifico do Criobanco

Av. Marechal Campos, 1.579, Santa Cecilia, Vitéria-ES, Cep: 29043-260,
Anexo ao Hospital Santa Rita. Tel. (27) 3089-6000

Av. Tancredo Neves, 460, 16° andar, Iguatemi, Salvador-BA, Cep: 41.820-901

Av.doContorno, 6.594, Ed. Amadeus, 17°andar, Lourdes, Belo Horizonte-MG, Cep: 30.110-044

Tel. (31) 3555-3485

Hoje estima-se que aproximadamente
600 mil unidades de células progenitoras
de sangue de corddo umbilical estejam
criopreservadas
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