


.d =~
f ..‘" -

Garanta uma navegagao
segura na internet

Ter os filhos dentro de casa ndo é mais sinal 1 - Informagdes pessoais: explique a seu filho
de que eles estdo em segurancga. Os pais também a importancia de ndo divulgar dados pessoais
precisam ficar atentos ao que eles fazem na inter- na rede, como hordrios de aulas e outras ativi-
netjd que cresce o nUmero de crimes virtuais, mui- dades com horarios fixos.
tos deles envolvendo criangas e adolescentes. Veja
abaixo algumas dicas dadas pelo portal G1 paraau- 2 - Exemplo: revise o seu proprio perfil, j& que
xiliar nesse processo: ao aconselhar vocé deve ser um exemplo de

como utilizar a internet de forma segura.

3 - Horarios pré-definidos: criancas e adoles-
centes precisam de rotina, inclusive na hora de
usar a internet. Defina quais serdo esses hord-
rios e deixe as regras claras.

4 - Acesso restrito: se ndo quiser que seu filho
acesse determinada pégina, explique a ele o
motivo, deixando claro que é para o seu be-
neficio. Existem ferramentas gratuitas que pos-
sibilitam o bloqueio de sites. No site www.bai-
xaki.com.br, por exemplo, basta digitar “filtros
de conteddo” no menu de busca para escolher
qual o programa que atenda a sua necessida-
de.
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Esteja antenado: a cada dia surgem novas
redes sociais e espagos para interagao. Procu-
re saber sobre cada uma, entender como fun-
cionam, para se aproximar do universo virtual.

SAIU NA IMPRENSA

Venda de medula dssea
é liberada nos EUA

Recentemente a comercializagdo de 6rgaos e tecidos passou a ser as-
sunto das paginas dos noticidrios internacionais por conta de uma decisdo
nos Estados Unidos que liberou o pagamento de 3 mil délares a doadores de
medula-éssea como recompensa pela prética. A sentenca foi resultado de um
processo movido por um grupo de pacientes com cancer contra a legislagao
do pafs, de 1984, que bania a compra e venda de 6rgaos.

No Brasil, a legislagdo nacional é enfatica quanto ao carater voluntdrio
e altruista da doagdo, tanto de drgdos quanto de sangue. A constitui¢do bra-
sileira profbe a comercializagdo de érgados e de sangue com objetivo de ga-
rantir a seguranga do processo e a democratizagdo do acesso aos tratamentos.

Leia na integra em: www.blog.criobanco.com.br
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HISTORIA DE VIDA

Agarrei-me aos 90%
dé chance de cura

“No final do ano passado, comecei ter uma
sensacdo de cansago e pensei que fosse algo sim-
ples. Cerca de dois meses depois, a garganta inco-
modava e notei algumas manchas no corpo. Fiz
uma viagem e na volta percebi que eu estava ain-
da mais cansado e com sensagdo de que ia des-
maiar. Fui levado para o hospital e constataram
problemas na quantidade de plaquetas, o que me
levou a internacdo. Nesse momento, um médico
conversou com a minha esposa sobre histérico de
doengas na familia. Controlei-me, mas estava pre-
ocupado. Marquei uma consulta e fui diagnostica-
do com leucemia promielocitica aguda. Meu mé-
dico disse que eu tinha 90% de chance de cura e
que era importante eu comegar imediatamente
o tratamento. Agarrei-me a esse percentual, a fé,
ao pensamento positivo. Mantive minha autoesti-
ma e contei com uma corrente de oragoes. Nesse
contexto, minha familia foi fundamental. Fui mui-
to disciplinado com o tratamento e acredito que
ter praticado esporte pode ter me ajudado a ficar
mais forte para passar por essa etapa. Atualmen-
te, estou no perfodo de recuperagao e esta sendo
6timo, pois ja estou em casa, liberado para comer
tudo, fazer caminhadas leves, e ansioso para o fi-

ANOTE NA AGENDA

Confira os eventos que o Criobanco promove nos meses de setem-
bro e outubro. Para acessar fotos e obter outras informacdes acesse

www.blog.criobanco.com.br

nal de novembro, quando poderei voltar a vida
normal, ao trabalho e as aulas. Algo que a doen-
Ga me ensinou foi curtir o dia de hoje, pois a qual-
quer momento vocé pode ser pego de surpresa.
Por isso, vivo cada dia intensamente”.

SETEMBRO
DATA EVENTO LOCAL

1° Curso de Gestante Vila da Serra Nova Lima/MG
10 E;lzodiégééﬁn%igigl’e;;antes Loja Seu Bebé no Saldo de Vitbria/Es
1° Curso Prético para Gestantes naclinica Dr. Coridon Franco Vitéria/ES
15 Curso de Gestante Hospital da Policia Militar Vitéria/ ES
15 Encontro de Gestantes com Shantala na Escola Crescer Vitoria / ES , -
22 Curso de Gestante Vitdria Apart Hospital Serra/ ES Narcio do
22 Encontro de Gestantes com Shantala no Pituba Plaza Hotel Salvador/BA

26 e 27 Curso de Gestante Hospital Portugués Salvador/ BA

OUTUBRO Criobanco.
6 Manha Divertida para clientes da Criopreservagdo Vitéria/ES
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Os pais Marcio de Albuquerque e Liliana Rocha
com sua pequena Maria Luiza, hoje com 1 ano.
Ela possui as células-tronco criopreservadas no
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Jorge Ferreira Alves, o
Indio, técnico de futebol
de areia da selecdo
brasileira. Ele pode
iniciar o tratamento
rapidamente, pois teve
sua doenga diagnosticada
em tempo hdbil pelo
Criobanco, onde também
realizou os exames de
acompanhamento e
recebeu transfusoes

de plaguetas como
forma de terapia de
suporte do servigo de
Medicina Transfusional.

Mande sua histéria de
vida para criobanco@
criobanco.com.br

Para participar deste espago, envie uma foto para:
criobanco@criobanco.com.br.
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ARTIGO

O sangue de corddo umbilical ja foi consi-
derado apenascomo material biolégico parades-
carte. Ap6s o sucesso de sua primeira utilizagdo
clinica, tornou-se uma fonte alternativa as célu-
las-tronco de medula dssea e as aplicagdes clini-
cas, bem como o nimero de transplantes, cres-
ceram desde entdo.

Com oaumento das aplicagdes e o desen-
volvimento de pesquisas principalmente em me-
dicina regenerativa, o armazenamento das célu-
las-tronco do sangue de corddo umbilical e pla-
centdrio (CT-SCUP) tem sido uma opgao cada vez
mais considerada pelas familias que estdo com
uma gravidez em curso ou planejando o bebé,
uma vez que mais de 70 doengas ja foram trata-
das com sucesso utilizando essa fonte de células,
entre elas leucemias, linfomas, sindromes meta-
bolicas e outras desordens. Além disso, muitos
pais avaliam a possibilidade de utilizagdo entre
irmdos, ja que a chance das células do corddo
serem compativeis sao 30% maiores do que as
da medula &ssea.

Muitas das pesquisas clinicasemandamen-
to utilizam essas células no desenvolvimento de
terapias em medicina regenerativa. Assim, grupos
de pesquisa tém se dedicado ao desenvolvimen-
to de tratamentos para o mal de Alzheimer, dia-
betes tipo 1 e outras doengas autoimunes, rege-
neracdo de tecido neural lesionado por aciden-
tes, doengas do coragdo, entre outras. Tantas no-
vas aplicagdes aumentam a probabilidade de uti-
lizagdo autélogadas células do sangue de corddo.

Defato, asestatisticasapontavam parauma
probabilidade de uso autélogo do sangue de cor-
ddo criopreservado entre 1 em 2.500 e T em 200
mil. Contudo, um estudo recente realizado com
base nos dados obtidos do centro internacional
de pesquisa em sangue e transplante de medula
(ou CIBMTR, érgdo norte-americano que rece-
be os registros dos transplantes de células-tronco
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Mais possibilidac
utilizacao de célu

hematopoéticas realizados naquele pafs) realizou
uma extensiva andlise estatistica e concluiu que
essa probabilidade de uma pessoa utilizar as cé-
lulas do préprio corddo umbilical € de T em 400.

Essa alteragdo expressiva na possibilidade
de utilizacdo autdloga deve-se, segundo os au-
tores da pesquisa, principalmente a grande ex-
pansdo das possibilidades de utilizagdo do ma-
terial. Os pesquisadores levaram em considera-
cdondoapenasasdoencasjé tratdveis como tam-
bém ponderaram sobre as pesquisas clinicas em
desenvolvimento.

E interessante ainda analisar que, confor-
me a populagdo envelhece, aumentam as chan-
ces do diagnostico de doengas passiveis de tra-
tamento com as células do corddo. Além disso,
uma vez que as células podem permanecer crio-
preservadas por longos perfodos, a possibilida-
de de uma pessoa que teve suas células do san-
gue de corddo criopreservadas utilizd-las aumen-
ta consideravelmente. Deste modo, o desenvol-
vimento da expansdo das células-tronco é tam-
bém muito importante para garantir a dose ce-
lular necessaria para os pacientes.

Bruno Verbeno
Coordenador Clinico Cientifico do Criobanco
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Anexo ao Hospital Santa Rita. Tel. (27) 3089-6000
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