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EM DESTAQUE

Semana do Doador
movimenta o Criobanco

Mais de 200 doadores estiveram no Crio-
banco para participarem da Semana do Doador,
em Vitéria. Entre os dias 26 e 30 de novembro,
a instituicdo realizou atividades especiais com o
objetivo de atrair e conscientizar em relagdo a
importancia do gesto.

Os voluntdrios que estiveram conosco fo-
ram presenteados com uma camisa preparada
especialmente para a agao, receberam um lanche
diferenciado e participaram das atividades para as
redes sociais. O evento teve um painel com uma
gota de sangue desenhada e um espago para a
pessoa encaixar o rosto e ser fotografada. Além
desse registro, o doador pode ser fotografado en-
quanto coletava sangue. As fotos foram postadas
no Facebook do Clube do Doador.

As agbes contaram com a
participagdo da Companhia do Riso
e da esportista Neymara Carvalho

ALEGRIA E DESCONTRAGAO

Para descontrair, a Companhia do Riso
trouxe uma divertida apresentagdo com as aven-
turas de uma familia caipira em torno do tema
doacdo de sangue. Também durante a semana,
a esportista Neymara Carvalho esteve presente
para contribuir com a campanha.

Segundo a agente de satde do banco de
sangue da instituicdo, Ana Carolina Marinho, o
objetivo é que os voluntarios tornem-se doadores
frequentes. “Todos os membros ativos do Clube
do Doador puderam doar sangue, mas a coleta
também esteve disponivel para quem doou pela
primeira vez. Com isso, queremos que aqueles que
compareceram naquela semana venham também
em outras épocas’, explica.

RESUMO DA SEMANA

* Nimerodedoadores: 211, sen-
do 57%homens e 43% mulheres

* Tipo de sangue predominante:
O+ (64 bolsas) e A+ (57 bolsas)

* Novos adeptos do Clube do
Doador: 143, um crescimento
de 31%

Curta vocé também:

www.facebook.com/ClubedoDoador

VOCE SABIA...

...que o Criobanco participou da 1* Jornada de Hemo- do foi leucemia, tendo como palestrante o coordenador
terapia e Hematologia desenvolvida pela Emescam, de diagndstico de nossa instituicdo, o médico hematolo-
em Vitéria, no Espirito Santo? O assunto aborda- gista André Marinato.



Sono tranquilo
para as criangas

Terumaboanoitedesono
€ um componente es-
sencial navidadoser
humano. Esse mo-
mento éainda mais
precioso durante a
infancia, fase em
que um perfodo
bem dormido incide
sobre a aprendizagem,
a memoria e o desenvolvi-
mento da crianga. Porém, para isso, os pequenos
precisam estar relaxados, a fim de que o cérebro
alcancetodasasfasesdosono. Ealgumas estratégias
para tranquilizar a criangada ja comegam durante
o dia. Confira as dicas:

Exercicios

durante o dia

Incluir na agenda dos pe-
quenos, preferencialmente
pela manhd, um momento
para praticar exercfcios ffsi-
cos, 0 que ajuda a assegu-
rar noites desono melhores.
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Sem excessos
Nofimdatardeevite brinca-
deiras agitadas, bem como
muito tempo de exposi¢ao
a televisdo e a0 computa-
dor. Também recomenda-
se que os pequenos fagam
refeices leves.
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Banho morno
Tomarumbanhoquentinho
antes de se deitar acalma o
corpo. A dgua morna dd a
sensagdo de acolhimento
e promove o relaxamento
corporal.

4
Momento calmo
Para entrar no clima do
sono, musicas suaves e can-
¢6es de ninar sdo uma oti-
ma pedida na hora de dor-
mir. Dentro dessa linha os
pais podem recorrer a lei-
tura de historias.

Para saber mais, acesse: www.revistacrescer.com.br

Células-tronco na reconstrucao de cartilagem

Estudiosos das universidades espanholas de Granada e Jaén demons-
traram pela primeira vez que as células-tronco retiradas do joelho de pacien-
tes com artrite degenerativa sdo capazes de regenerar a cartilagem danificada.
Para a pesquisa, eles isolaram as células-tronco da gordura localizada na arti-
culagdo do joelho de pacientes submetidos a cirurgia com colocagdo de pré-
tese. Uma amostra de cartilagem foi colhida, isolando os condrécitos, como
sdo chamadas as células do tecido. As células-tronco adultas tém a capaci-
dade de se converter em células de cartilagem, osso e musculo e, com o uso
dessa caracterfstica, os pesquisadores conseguiram a conversdo das células-
tronco em condrdcitos.

Leia a matéria completa em: http://migre.me/clztU
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HISTORIA DE VIDA

3

DEZEMBRO /JANEIRO

Faco campanhas mensais de
doagdes de sangue para meu filho

"Quando eu era mais jovem e sem filhos,
tinha quadros didrios de anemia e por mais
que eu tomasse vitaminas e ferro ndo adianta-
va. Por causa de uma queda de cabelo procu-
rei uma dermatologista, fiz tratamento e con-
tinuei ndo tendo melhora. Ela me indicou pro-
curar um hematologista, quando por meio de
diversos exames descobri que tinha Talassemia
Minor,umadoenga hereditaria. Meu primogé-
nito herdou, mas a que ndo necessita de trata-
mento especial. J4 meu cagula, Lucas, desen-
volveu a enfermidade em um grau mais agres-
sivo, no caso a Talassemia Major, uma anemia
quefazocorpondo produzirsangue suficiente.

Quando Lucas nasceu foram feitos va-
rios exames, mas nenhum acusou a doenca.
Entretanto, quando ele tinha 11 meses, o cor-
pinho dele atrofiou e tinha febres altas. Nesse
momento, procurei o pediatra e refiz os exa-
mes de sangue. Levei para o meu hematolo-
gista de confianga e ele analisou os resultados,
pedindo outra andlise para confirmar a doen-
ca. A primeira transfusdo dele foi no dia de seu
aniversdrio de um ano.

Saber que seu filho tem uma doenga rara
e que o tratamento consiste em receber transfu-
sdo sanguinea duas vezes por més néo foi facil.
Ele toma remédio para controlar a taxa de ferro
e é muito responsavel. Atualmente estd com 10
anos e, desde mais novo, é tranquilo e indepen-
dente, ndo tem limitagdo nenhuma em relacdo
a praticar exercicios ou alimentagdo. Conside-
ro o Lucas uma crianga que se superou. Ele me
inspira a ter forgas para ndo deixar a peteca cair
e isso me impulsiona cada vez mais.

Sempre penso no bem dele e como pos-
so ajuda-lo. Todo més fago campanha nas redes
sociais para as pessoas doarem sangue no Crio-
banco, porém na Ultima vez que divulguei contei
um pouquinho da histéria do Lucas e teve uma
repercussdo enorme, fiquei muito surpresa. Para
o futuro, tenho fé em Deus e que Ele vai nos dar
uma cura. Acredito nisso e creio na forca do Lu-
cas para superar todas as barreiras’”.

Sandra Delaroili,
empresdria e mde de Lucas, de 10 anos. Ele re-
cebe bolsas de sangue coletadas pelo Criobanco.

Mande sua histéria de vida para
criobanco@criobanco.com.br

O pequeno Lucas em momento familia com o irmdo Leonardo, o pai Mauricio e a mde Sandra

CLICK

Os papais Clessia
Fonseca Rocha

e Helber Feitosa
Rocha com seu
filho Guilherme
Fonseca Rocha
No seu aniversario
de um aninho. O
pequeno possui as
células-tronco de
corddo umbilical
criopreservadas no
Criobanco.

Mande também a foto de seu filho
para criobanco@criobanco.com.br

ANOTE NA AGENDA

Fique atento aos eventos que o Criobanco promove no més
de janeiro. Para obter as informagdes sobre locais e datas acesse
www.blog.criobanco.com.br
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Fontes de células-tronco
e suas possibilidades

O sangue de corddo umbilical sempre mo-
tivou cientistas a pesquisarem sobre suas fungdes.
Em 1974, as evidéncias apontavam para a existén-
cia de células com propriedades especiais € ao fi-
nal da década de 80 confirmou-se a presenca de
células-tronco nesse tecido. Esses achados contri-
buiram para a realizagdo do primeiro transplante
de células do sangue de corddo em 1989. Atual-
mente, estima-se que mais de 600 mil unidades
desse material encontrem-se criopreservadas e
mais de 20 mil transplantes ja tenham sido con-
duzidos para tratar principalmente doengas he-
matolégicas severas.

Emboraamedicinamodernajétenhasdlida
experiéncia na condugdo dos transplantes, o san-
gue de corddo é uma rica fonte de células-tronco
de diferentes tipos que atuam durante o desen-
volvimento do organismo, como as células proge-
nitorasendoteliaise me-
senquimais. Tal varieda-
de celulartorna possivel
o surgimento de novas
aplicagoes terapéuticas.

As células proge-
nitoras endoteliais sdo
fundamentais paraode-
senvolvimentohumano.

Responséveis pela for-

magdo e manutengdo dos vasos sanguineos que
compdem o organismo, elas possuem capacida-
de de reestabelecer a circulagdo de tecidos lesio-
nados ou que sofrem com o aporte pobre de oxi-
génio e nutrientes, derivado da circulagdo sangui-
nea deficiente. A utilizagdo dessas células em es-
tudos clinicos demonstra sua capacidade de res-
tauraracirculagdo, por exemplo, nos casos de aci-
dente vascular cerebral.

O sangue de corddo umbilical abriga tam-
bém as células-tronco mesenquimais (CTM), que
se diferenciam em diversos tecidos, como 0sso,
cartilagem, gordura e musculo. Essa plasticidade
as torna fundamentais para um crescente ramo

SEDE

das terapias celulares, a medicina regenerativa.
Ao comparar as células do corddo com as da me-
dula dssea, observa-se que as CTM do sangue de
corddo possuem maior capacidade proliferativa,
plasticidade e potencial imunogénico.

Emboraacomposigdo celulardosanguede
corddo seja diversa, sua principal limitagdo € seu
ndmero restrito. Nesse sentido, pesquisas atual-
mente em andamento buscam por metodolo-
gias que permitam expandir e aumentar o nime-
ro das células progenitoras, fundamentais para os
tratamentos clinicos. Algumas tentativas incluem
a cultura das células com moléculas que promo-
vem sua rapida expansdo, mantendo suas carac-
terfsticas primdrias. Esses esforgos vém resultando
em importantes avangos para a drea, COMo sua
utilizagdo no tratamento de leucemias em adul-
tos e criangas.

Ardpidaevolugdo das pesquisas que inves-
tigam o papel das células-tronco no tratamento
de doengas atualmente com pouca ou nenhuma
opgao terapéutica tem possibilitado descobertas
importantes e aumento nas chances de sobrevi-
da, e até mesmo cura, dessas patologias. Parale-
lamente, os processos de criopreservagdo e arma-
zenamento desse material a baixas temperaturas
garantem a manutencdo da viabilidade das célu-
las armazenadas para utilizagdo futura.

Bruno Verbeno
§ dor C

Av. Marechal Campos, 1.579, Santa Cecflia, Vitdria-ES, Cep: 29043-260,
Anexo ao Hospital Santa Rita. Tel. (27) 3089-6000
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